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Mili étenafi,

nékdo tvrdi, ze 7 je symbolem Stésti, ale j& uz nékolik dni marné hledam odpovéd na

otazku, jak maj, v pofadi uz sedmy, uvodnik do Skolniho ¢asopisu Oko vlastné pojmout, a
psani odkladam ze dne na den. Mél by to byt text spiSe optimisticky, napinény smélymi plany

do budoucna, nebo mize mit i trochu nostalgickou pfichut?

Skola oslavi v zaFi své 33. narozeniny. Ja méla to tésti, ze jsem s ni vice nez tfi dekady
mohla proZit. Byla jsem u jejiho otevieni v zafi 1991, vidéla jsem jeji prvni kricky, sdilela s ni

v8echny dulezité udalosti, zaZila jeji Uspéchy i promény v poslednich sedmi letech.

| kdyz se fika, ze vék je jenom Cislo, je potfeba si pfiznat, Ze jakmile se na zacatku

objevi 7, je nutné zvolnit a pfipomenout si verSe Jaroslava Seiferta:
,Kazdého dne se néco konci, néco prekrasného se konci.
Utri si slzy a usméj se uplakanyma ocima.

Kazdého dne se néco piekrasného pocina.”

LLLLL LA AL IS

Mgr. Jaroslava Zamostna



OKO ¢. 32 - 2023/2024

1.A,1.B,1.C

Na prvni pohled tfi tridy, ve skutecnosti jedna velka spokojena parta.

Parta, ktera zazila béhem svého prvniho roku spoustu spoleénych proZitk( a radostnych udalosti. Maji

rozhodné nac vzpominat:

Muzeum mésta Usti nad Labem - Trpaslici z Marianské hory
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projektovy den Halloween
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Certovské a andélské N
vyucovani '
5.12. 2023
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Mydlarna Rubens RiiZova a rozhledna RliZenka
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Pasovani na CTENARE

9.1. 2024

'0
oV utery 9. ledna nasi prvnacci zdarné 8/
*'splnili Ctenarske vyzvy, které na né béhem '
Ydopoledne Cekaly. Mohli tedy predstoupit .
'pfed kralovnu Alexandru, slozit ji slib v
Ctenare, prevzit pasovaci listinu a krasnou .
¢ . " o vor T
. *knihu.Vsem prvnackum prejeme spousty .
!krésnych chvil ve svété pohadek, pribéhu a!
"'nekoneéné fantazie, které jim knihy "
"’ pfinesou. b
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soo @ oce

Povidani o Velikonocich
v kostele sv. Floriana

Prostfednictvim sedmnécti alabastrovych reliéfu
s pasijovymi motivy a oltafe s naméty ze zivota JezZiSe
Rrista se déti seznamily se svatkem Velikonoc pfimo
v autentickém prostfedi kostela sv. Floridna. Spolu
s vykladem mély déti k dispozici i pracovni sesit.

VELIKONOCNI PRIBEH
VKOSTELE SY FIORIANA
VKRASNEM BREZNE

HLEDANI

Napis 8islo obeidr, oo kicrim je

Jedis na oshikovi =
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Tridy 1.A,B,C, Mgr. Alena Svobodova, Mgr. Jitka Chaloupkova, Mgr. Jana Tripesova a Valerie K&Zova

11
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2.A

Kazdy Zak je v zafi v oCekavani, co ho v novém roce Ceka. Na Zaky 2.A ¢ekalo prekvapeni v podobé nové
pani ucitelky. VétSina byla na rozpacich, ale skvéle situaci zvladli a s pani uCitelkou jsou uz dobfi partaci. V
prub&hu roku nam dva spoluzaci odesli, a naopak pfibyla nova kamaradka Alina, ktera se rychle zaclenila do
party.

Spole¢né jsme zazili mnoho zajimavych dni i hodin. Nejvice se nam libily divadlo, Skola v pfirodé a navstéva
multismyslové mistnosti Snoezelen. Ale skvéle jsme si uzili také knihovnu, vylet do Cokoladovny, vanocni a
velikono¢ni tvofeni, akci Listovani, mésic knihy a hravé hodiny, které byly tematicky zamérené.

Mgr. Michaela Cirkova

HUES ™

P&sky do gkoly

Vanoce ve Skole

12
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Brezen - mésic knihy

Velikono¢nf tvoteni - piskovani

LIRONQCE

13
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Skola v ptirodé
Jiretin pod Jedlovou
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2.B

i i zabava...

v &

i 24
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Skola je uc
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1.pololeti
L ADOVNA
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Mgr. Irena Knoblochova

16
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2.C

Ve druhé tfidé nas opustili Vlad a Ben. Privitali
jsme novou spoluzacku Lucii. Taktéz jsme uz
nepokracovali s pani asistentkou Marianou. Ta se
na nas ale pfisla podivat i s malou dceruskou.
Nadale nam se v8im pomahala pani asistentka
lvana.

Nékteré dny ve kole nebyly tak UpIné obyéejné, napf. Certovské vyuovani, Zeleninovy den, Velikono&ni
piskovani nebo Den s Andersenem.

17
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Nejvic nas ale stejné bavi télocvik a jakékoliv aktivity spojené s pohybem.

¢okoladovna knihovna Stribrniky

18
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Na Skolu v pfirodé do Jifetina pod Jedlovou nas jelo pouze Sest, ale brzy jsme si tam nasli kamarady nové.

A za chvili z nas budou uz tfetacil

tfidni uditelka Hana Melicharova asistentka lvana Lonkova

19
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3.A
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V letoSnim Skolnim roce jsme tvofili lapbook 0 naSem mésté.

20



OKO ¢. 32 - 2023/2024

Viyrabéli jsme si pomazanky na jednohubky.

21
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Radost nam udélaly naSe spoluzacky Emicka Kecskés a Emicka Vlachova, které vyhraly Okresni kolo recitacni
soutéZe a postoupily do kola krajského.

Mgr. Jana Kebzova

22
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3.B

Tady jsme my za cely Skolni rok...

béhem ctenarskeé dilny

o ke LS

s velikono¢nimi zajicky na outdoorovém hristi na Skolnim hristi

23
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YSBREAY
s

a pri skupinové praci Mgr. llona Vondrackova

24
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4.A

Hned v zafi jsme vyrazili na farmu v Merbolticich. UCili jsme se podojit kozy a kravu. Z jejich mléka farmafi
vyrabéji nejriznéjsi produkty, nékteré z nich jsme ochutnali. Domu jsme si pak nakoupili maslo, jogurty a
syry vybranych chuti. Pfi tradicnim nocovani na téma ,Pirati“ jsme plnili zabavné ukoly, za odménu pak byla
piratska hostina a poklad. DalSi naSe zastavka byla v porcelance v Dubi. Tam nas provedli celym provozem.
Ukazali nam, jak z malé kulicky porcelanové hmoty vyrobi hrneCek. Dozvédéli jsme se, kde se potom susi,
poupravi, pfezahne, naglazuje, vypali a ozdobi. Vanocni besidka ve Skole byla také skvéla, vSichni se
vzajemné obdarovali. Vzpominame na ,Den s Andersenem’. Cetli jsme si, pInili nejriiznégjsi tkoly a psali
jsme pfibéhy. Nesmime zapomenout ani na Listovani s LukaSem Hejlikem, to byla parada, vSichni si akci

chvalili.

Ale jesté nekonCime. Pfi pracovnich ¢innostech jsme pokusem zjistili, Ze se syrové vajicko chova jinak v
Cisté a jinak ve slané vodé. Také jsme vyrabéli roboty. Pfi hodinach vlastivédy jsme nahlizeli do nasi
minulosti, proto ném pani uCitelky pfipravily vylet na Prazsky hrad. Katedralu sv. Vita jsme pro$li se skvélou
pravodkyni, ktera nas pofad chvalila za nase znalosti. Nahlédli jsme i do Viadislavského salu, Zlaté ulicky a
Daliborky. V kvétnu jsme se na naSi Skole pfenesli do pohadkové fiSe, a dokonce jsme ochutnali dobroty z
krélovské hostiny.

No, a pak uz néktefi odjeli na Skolu v pfirodé v Jifetiné pod Jedlovou, tam si vy$lapli na zficeninu hradu
TolStejn a Kfizovou horu. Ti, co zustali ve Skole na Dobéticich, o zaZitky rozhodné nepfisli. Byli na pofi¢nim
oddéleni Policie CR, v zoo, v méstském utulku i na Erbenové vyhlidce. Cely rok byl jednim slovem ,JiZDA".

Jednou jsme si s Zaky pfi hodiné ¢eského jazyka pfecetli pfibéh. Vybrala jsem z néj nékolik slov (kral,
kuchat, stll, jelen, jetel a motyl) a zaci pomoci slov vymysleli svdj viastni pfibéh.

Jak to dopadlo?

Byl jeden kral, ktery mél veliky stll, na néj mu nosili kuchafi samé dobroty. Mél i veliky sud s pivem a pytel
brambor. (Krystof Gabor)

Kuchaf michal kasi na stole a koukal z okna ven. Uvidél motyla a skékat jelena, tak si k t& podivané
naCepoval ze sudu pivo a usnul. Zdalo se mu, Ze je kral. (Jifi Moczerniuk)

Motyl lét& nad sudem a krél se ho snazi chytit. JenZe zakopne o jetel a béZi proti nému jelen. Jelen si
nevSimne pytle, zakopne a spadne na krale. Kral sotva dojde dom0, sedne si ke stolu a kuchaf mu pfinese
obéd. (Dominik Carny)

Byl jeden kral, naramny tlustoch. Mél nejvétsi kuchyni na svétg, ve které pracovalo dvé sté padesat kucharl!
Atajidla, Zabi stehynka, praseCi ocasky, humfi klepeta a tak dal. Kral mél kocku, ktera byla stejné
tlustoucka jako on. Jednou vyskodila na stll a olizovala krali obéd, humra na masle. Kral ji okfikl: ,Nech to, ty
dostane$ lososa. Pfi kontrole papirQ krél zjistil, Ze mu dochazi penize. Vyhlasil, Ze musi propustit 50
kuchafu a komu se to nelibi, toho nacpe do sudu. Pak si sedl zase ke stolu a v ruce misto zezla drzel kureci
stehno a misto jablka mél v ruce hrusku s kola€ovou nadivkou. (Albert Achs)

Kral mél kuchare, kterému vozili sudy a pytle s jelenim masem. Maso serviroval krali na stil ozdobeny
jetelem, kolem kterého se slétavali motyli. (Samuel Weiss)
zaci 4.A s pani ucitelkou Leonou Polakovou
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4.B

A je to tu. Jsme na konci étvrté tiidy. Cas utekl jako voda a my jsme se b&hem t&chto &tyf let mnohému
naucili a ziskali nové dovednosti. UZili jsme si spoustu zabavy a dobrodruzstvi. Zu€astnili jsme se ffi $kol

v pfirodé a nékolika tfidnich vyletd. Byli jsme se podivat v Porcelance Dubi, v Planetériu v Praze, v Centru
femesel a v bylinnych zahradach Botanicus v Ostré, v Liberci jsme navstivili iQLANDII. V plavecké hale Klise
jsme plnili plavecky kurz, v zameckém parku v Krasném Bfezné jsme navstévovali vyuku dopravni vychovy a
détské dopravni hfisté, kde jsme se v praktické casti uCili spravné se pohybovat jako chodci i jako cyklisté.
Pravidelné jsme na podzim nocovali ve Skole. Oslavovali jsme svatky jako jsou Velikonoce, obdobi
masopustu, Carodéjnic, obdobi Certa a MikulaSe, Vanoc atd. Naposledy nas okouzlila navstéva Prazského
hradu, katedraly sv. Vita, Valdstejnského palace, Zlaté ulicky a Daliborky v Praze. Na Prazském hradé se
nam velmi libilo slavnostni stfidani Hradni straze. Hradni straz méla modrou a Hudba Hradni straze a Policie
Ceské republiky ¢ervenou uniformu. Ted pljdeme dal do paté tfidy jiz bez nasi pani ugitelky. Cekaji na nas
nové tfidni ucitelky a my se téSime, co nového se naucime a také se téSime na dalsi zazitky.

Z4ci 4.B a tfidni ué. Véra Vaclavikova

Tento rok se Zaci mimo jiné vénovali dobrodruzné literatufe. Nejvice je zaujal roman Robinson Crusoe od
anglického autora Daniela Defoa. Takto o ném piemysleli:

Na tomto roméanu se mi libilo, jak Robinson Crusoe zachranil Patka a Ze na ostrové vydrzel dlouhou dobu a
dokazal se obCerstvit. Bylo mi lito, Ze mu umrel pes Bad. (Petr Straub)

Na tomto pribéhu se mi libilo podivné zvife z ostrova a zaujalo mé, Ze si ho Robinson nevsiml dfiv.
(Barbora Konradova)

Na ukazce tohoto dobrodruzného romanu se mi libilo, Ze Robinson byl pracovity, odvazny a Ze zaZil tolik
dobrodruzstvi. Pfekvapilo mé&, Ze na ostrové Zil tolik let. (Simon Lippert)

Napinavé bylo, Ze kdyz se Robinson probudil, zajimalo ho, kolik je hodin a jaky je den, a netusil, Ze tam
zUstane jesté hodné let. (Adéla Sramkova)

Zaujalo mé, Zze Robinson Crusoe na ostrové stravil 28 let. Chtél bych byt Robinsonem kvuli Badovi.
(Jakub Korer)

TN

bych asi nepfezil a on si jesté ochodil papouska a pojmenoval ho Andu. (Tomas$ PlSek)

Na tomto romanu se mi libilo, Zze uz kdyZ byl Robinson maly, chtél se stat namofnikem a povedlo se mu plout
po mofi. (Denisa Krskova)

| 27
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Libilo se mi, jak se Robinson na ostrové zabydlel a ocho il si zvifata a staral se o né. (Dominik Vybiral)

Na tomto romanu se mi libilo, Ze i kdyZ Robinson ztroskotal, mél odvahu se na to mofe jesté vratit.
(Amalie Vassikova)

Na Robinsonovi se mi libilo, jak se o sebe staral a byl na sebe hrdy. Byl chytry, vdechno ho napadalo v
jednom momenté. Postavil si zahradku. (Jifi Polanka)

Zaujalo mé, jak si Robinson udélal pfistfeSek na stromé. (Jakub Facuna)

Je to napinavy déj. Méla jsem pocit, jako kdybych tam byla. (Valerie PospiSilova)

Libilo se mi, Ze Robinson mél je$té dva bratry, Tomase a Jakuba. Ze se jmenovali jako my. (Tomas Kubigek)

Na romanu se mi libilo, kdyz Robinson zjistil, Ze je na ostrové, a staral se o psa Bada. (Bohdan Zajcev)

28
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5.Aab5.B

PATACI NA 2. STUPNI

A€ JSME ZATIM PORAD PRVOSTUPNOVI ZA€I, OD ZACATKU TOHOTO SKOLNIHO ROKU MAME
SVOUI UCEBNU V PAVILONU 2. STUPNE. ZE ZACATKU TO PRO NAS NEBYLO NEJLEHCI,
PRIPADALI JSME SI JAK V NEJAKE HRE - POTKAVALI JSME SE S NOVYMI POSTAVAMI,
NARAZELI NA RUZNE PREKAZKY A PLNILI VSELIJAKE NOVE UKOLY. NAROCNE BYLO
VLASTNE UPLNE VSECHNO - | TREFIT DO JIDELNY! :-)

NA SKOLE V PRIRODE JSME SE SPOLECNE ROZHODLI, ZE VAM NASI CESTU UKAZEME
CO NEJNAZORNEJI. VYROBILI JSME DESKOVOU HRU. JEJI PRAVIDLA NAJDETE DOLE NA
TETO STRANCE. PREJEME HODNE ZABAVY!

CESTA DO JIDELNY
PRAVIDLA HRY

POCET HRACU: 2 - CELA TRIDA
POMUCKY: HRACI KOSTKA, FIGURKA PRO KAZDEHO HRACE
CIL HRY: DOJIT JAKO PRVNI NA POLICKO “CIL” (NEDY DO JIDELNY)

POSTUP: NA ZACATKU HRY POSTAVI KAZDY HRA€ SVOU FIGURKU NA POLICKO START (KMENOVA
UCEBNA). VSICHNI HRACI HAZI KOSTKOU. TEN, KDO MA NEJVYSSI €ISLO, HAZI ZNOVU A POSUNE SE O
TOLIK POLICEK, KOLIK UKAZUJE CISLICE NA KOSTCE. VE SKOLE VAS VSAK MOHOU POTKAT
NEJRUZNEJSI PREKAZKY:

PANI UKLIZECKA VYLILA KY3L SE SPINAVOU 4b  USI UNAVENY. VYUZI K ODPOCINKU ZINENKU
‘ VODOU. UKLOUZL. JSI. JEDNO KOLE NEHRAJES. e VTELOCVICNE. DVE KOLA NEHRAJES.
751 PAN SKOLNIK NECHAL NA CHODBE ZEBRIK. POUZIW 98 POCHVALA RS. HOD KOSTKOU A POSUN SE O
HO A POSUN SE NA POLICKO, KDE KONCI. ?ﬁ TOLIK POLIEEK, KOLIK KOSTKA UKAZUIE.
& VYBUCH V UCEBNE CHEMIE TE POSUNE O DVE W POTKAS MATIKARKU. TA TE POCHVALI TAK, ZE
;Q: POLIEKA DOPREDU. ﬁ LETIS DVE POLICKA VPRED.

NgZ  UMIS ANGLICKY? POKUD ANO, POSUN SE O DVE POLIEKA g NEMAS OBJEDNANY OBED. BEZ ZPATKY DO
Zi R8s DOPREDU. POKUD NE, JDI O DVE POLIEKA DOZADU. TRIDY.

MUSIS NA ZACHOD. VE HRE MUZES POKRACOVAT, A7 ... _ DOSLO JIDLO. MUSIS POEKAT NA NOVOU
WC  wonis sesixu. =2 VARKU. TRI KOLA NEHRAJES.



OKO ¢. 32 - 2023/2024

-~ ‘ CESTA
=5l | p

£ i ‘ ; JIDELNY

30



OKO é. 32 - 2023/2024

6.A

Tento Skolni rok byl docela tézky, protoze nam pfibylo hodné novych pfedmétl a uditell. Nékteré pfedméty
pro mé byly obtizné, napf. zemépis a fyzika. Dozvédéla jsem se vSak hodné novych a zajimavych informaci,
ale nejdulezitéjSi véci jsem se dozvédéla na vychoveé k obCanstvi. Tento Skolni rok se mi moc libil a t&Sim se
uz na 7. roénik. (Sirina Dusupova)

Tenhle Skolni rok byl docela dobrej. Tfidnické hodiny byly zabavné, ale uz jsem rad, Zze budou prazdniny.
UCitelé byli hodni, dobra byla matika, ktera mé bavila, a ted uz jenom vysvédCeni a konec. Tak zase pfisti
rok v 7.A. (Miroslav Hejda)

Tento rok byl piny pfekvapeni, seznamovani se s druhym stupném. Ted uz je to hezké, je to sice tézké, ale
néjak se to zvlada. Ted jdu do 7. tfidy a budu doufat, Ze se v uéeni zlepSim. Mam sice docela v pohodé
znamky, ale téch jednicek by také mohlo byt vice. (Nikola Dostalova)

Tento novy Skolni rok byl plny vyzev, zmén, radosti a novych za¢atkd. Byl to pro nas docela Sok prestoupit z
prvniho na druhy stupen, ale po ¢ase jsme si zvykli. V fijnu k ndm pfibyla nova posila do nasi malé rodinky.
Hned se skamaradil a zaclenil do kolektivu. Po celou dobu jsme prozivali spoustu zabavy v podobach
tfidnickych hodin, napf. bowling, sjizdéni jezera Milada na paddleboardech nebo jezdéni na kolech,
kolobézkach ¢i bruslich. Zvladli jsme sice dalSi Skolni rok, ale opravdova vyzva nas teprve ¢eka az po
prazdninach. Budeme muset udélat dalSi velky krok do neznama, neboli v naSem pfipadé do 7. rocniku! Ale
véfim, Ze pokud se navzajem podrzime a pomizeme si, zvladneme i to. (Karolina Bernathova)

Tento Skolni rok jsem si moc uZil. Mame super uitele, ktefi nas toho hodné nauci. Méli jsme super tfidnické
hodiny. Skolni akce byly také super, napf. Vanoéni latka, ale také byla $kola v pfirodé nebo vodacky kurz.
Jesté nés Cekaji Rabasovské schody a pak konec roku. Doufam, Ze to takhle bude pokracovat dal, protoze
je to super. (Daniel Hocek)

Moc se mi libilo, ze podnikdme vylety a nesedime jenom na Zidli. To se mi moc libi, protoze na Stfibrnikach
to bylo peklo. Mame moc Cistou Skolu, je super, ze mame pingpongoveé stoly a hodné ucitele. Mdme hezkou
tfidu, tam se mi libi kytky, lavice i super tabule bez Skrabancl. Také tu mame moc dobré obédy, hezké Skolni
hfisté, hezkou télocviénu a celkové je Skola moc hezka. Nejlepsi z celého roku bylo prespavani ve Skole a
kdyZ jsme v zimé byli hrat bowling. (Adam Jindra)

Tento rok mél své plusy a minusy. Sla jsem na druhy stupef, takze se staly veliké zmény, jako ucitelg, vice
pfedmétl, nova pani ucitelka apod. Pani uCitelka je super, ale i tak jsem méla néjaké problémy, které jsem
zvladla. NeZ jsem se probrala, tak mi 8kolni rok probéhl pfed o¢ima. Doufam, Ze v 7. tfidé vSe zvladneme a ze
bude novy $kolni rok stejné dobry jako tento. (Michaela Novakova)
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6.B

Tak uz to pfislo: druhy stuperi. Jaka byla nade Sesta tfida? Cekali jsme to t&Z3i, ne to bylo. Kazdy to
samoziejmé vnima jinak, ale j& myslim, Ze nikdo vylozené nevybouchl. Nékteré potrapila ¢estina, déjepis,
fyzika Ci zemépis, jini to zvladali v pohodé. Kdo se ucil, mél u¢eni hodné i doma, ale zase mél i dobré
znamky ve Skole. Kdo se neucil, no vSak vite, jak to chodi...

Béhem roku jsme zaZili i nékolik akci se tfidou nebo se $kolou. V lednu jsme napfiklad pfespavali ve Skole.

Na tomto pfespani jsme nebyli vichni z nasi tfidy, ale vétSina ano. Byl to zaZitek. Byl jsem rad, ze toto
pfespani probéhlo, protoZe jsem se na néj tésil. Pan ucitel tfidni ho musel kvili nemoci posunout.

V lednu, uprostfed zimy, bylo i uvnitf ve Skole troSku zima, takze jsme se museli zahfat pohybem. Ve
probihalo skvéle, hrali jsme spoustu zabavnych her a poté jsme je hrali i ve tmé. Pohybovali jsme se po
celém druhém stupni a byli jsme tam jedina tfida. Hrali jsme tfeba hru, Ze jsme byli ,Zombie® a ve tmé jsme
museli nakazit ostatni. Nebo jsme také hrali na schovavanou na celém 2. stupni ve tmé a bez svétel. Uplné
tmava, zhasnuta $kola je docela straSidelna a holky Casto jecely, kdyZ jsme je s kluky strasili. Nastésti ve
Skole nikdo nebyl, tak jsme mohli fvat.

Nastal Cas jit spat. My kluci jsme spali ve tfidé, holky na chodbé a pan ucitel ve dvefich, aby nas hlidal.
Nechapu.

Rano bylo opravdu netradi¢ni. Probudili jsme se v 6:45 a uz jsme byli ve 8kole. Pfespavali jsme ze ¢tvrtka na
patek, takZe po Skole uz chodily nékteré pani ucitelky a také uklizeCky uz uklizely. Vstali jsme, udélali si
osobni hygienu, uklidili si, snidali jsme a pfi tom koukali na néjaky serial na tabuli. Zazvonilo a zacali
pfichdzet ti, co na pfespani nebyli. V tu ranu se celé Skola opét naplnila.

Z dal$ich akci s nasi tfidou je tfeba zminit Skolu v pfirodé, tu jsme si také skvéle uZili. Néktefi se zUcastnili ve
sboru rozsviceni vano¢niho stromecéku a Zaci nasi tfidy byli i na reprezentaci Skoly v zavodé O pohér
starosty. | pfes nékteré nase vzajemné spory to byl dobry rok. Sedma tfida uz na nas &eka.

Danielové Sebela a Hendrych

Vesela 6.B pred vecerkou ve Skole
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7.Aa7.B

SKOLA ZIVOTA

Pro jedvo kviti
slunce nesviti.
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7.Aa7.8B

Vétiina fotografit byla pofizeva v Muzeu simysli v Praze.



OKO ¢. 32 - 2023/2024

8.A
MAME SE KRASNE, SKLADAME BASNE
8.A je jeden tym,
vytvorili pro Vas rym.

Kazdého to pobavi,
neméj z toho obavy.
Snad se nad tim zasméje$

a radost si tim dopfejes.

Milena Zimmermannova
Barbora

~- \Ludék Frank . s ,
g Zadnancinova

Nase tridni Milenka, Pan ucitel Frank,
o¢i ma jak panenka. chodi do ttid jak bumerang.
Ma nas rada, to je jiste, Uci nas a poucuje, Mame §tésti, mame kliku
musi to mit vSude Cisté. k ¢emu nam to na ucitelku télocviku.
M4 nejlepsi vylety, vlastné bude?

Dvacet diepq, tricet klikd,

miZes$ tam jet taky ty.
) Y prohani nas v pestrém triku.

) Michal, to je vtipalek, Tleska, piska na pistalku.
Michal Rys
vypada jak Neznalek. Skacem vysku, skacem dalku,
Ale zdani hodné klame, Rychleji! Vys! Dal!
on vi vSechno, damo, pane! Kdo s ni cvici, bude kral.
KdyZ nechapes fyziku,

je to s tebou Spatny.

Je to prosté ,Rysak” nas,

> ‘7‘ kazdy ho ma vic nez rad.
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Milena Lavickova

Marie Laburdova a
'8 L
'ﬁ{ ; et

o @

Petr Skalsky

Pani ucitelka Milenka,

NasSe mila Maruska, od dvou kluki maminka.
N N Pan ucitel ,,Skalda®,
sméje se jak beruska. Rikame ji ,Lavicka®,
. , . je Slavie fanda.
Méme ji radi vice a vice, je to chytra hlavicka.

v wat s . KaZdého pobavi,
je to naSe ,Laburdice” Prirodak i chemie,
to vée ona milui i kdyZ to nékdy nebavi.
Je pilnd jako véelka, 0 VS€ ona miluje.
O nas se to neda rict Ma rad rizné déjiny,
prosté skvéla ucitelka. ’

neumime témé¥ nic. asi jako jediny.
Snad nas vSechno nauci

a nedostanem za usi.

Na jinych Skolach ucitelé

Jaroslav Burda se chovaji jako mugitelé.

,Burda“ je nas ucitel . .
’ J ’ My se ale mame dobfe,

informatiky velitel. ] , e
vime, pro¢ se na nas zafve:

KdyZ délame scratch, kdyZ je nékdo tuze liny,

mame z toho krec. nebo déla skopiciny.

Vazné nam nejde, Znémkuji nas spravedlive,

snad to nékdy prejde. a tvafi se dOVafive.
KdyZ polijem klavesnici, Kdyz né&jaky problém mame,
tak skon¢ime v nemocnici. spole&né to vsichni zvladnem.

Milena Zimmermannova a zaci 8.A
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HORKEYOVd 8.8

V letosnim roce Ceska republika hostila Mistrovstvi svéta v hokeji 2024. I nasi zaci jsou fanousci
hokeje a podporuji nejen ceskou reprezentaci, ale fandi také hokejistim mistniho klubu a jsou
pravidelnymi navstévniky hokejovych zapasu.

V letosnim skolnim roce se atmosféra ve tfidé nesla casto ve znameni fandéni, zvlasté pak

v 2. pololeti. Proto, kdyz jsem oslovila tridu s zadosti o prispévek do skolniho ¢asopisu Oko, mél
Michal Richtr s Lukdsem Majerem hned jasno: ,Pani ucitelko, udélame rozhovor s hokejisty.“ A bylo
rozhodnuto.

Michal s Lukdsem si pro sviij rozhovor vybrali brankare Kladna Davida Stahla a dto¢nika Michala

Simona, ktefi v soucasnosti hostuji v usteckém HC Slovanu. Oba rozhovory probihaly v kvétnu
béhem Mistrovstvi svéta v hokeji 2024.

Lenka Zemberyovd

ROZHOVOR S DAVIDEM STAHLEM

Jak vzpominas na skolni léta?
Byl jsem zakem, jako kazdy jiny.
Takze hodny?

No, ano byl.

V éem je podle tebe dilezita zakladni skola?
Formuje to urcité toho clovéka, dd do zivota néjakou
disciplinu. Skola je urcité dulezita.

Hrajes za HC Slovan, kdo té k hokeji privedl a kolik
Ve ¢tyrech letech jsem zacal chodit do skolky brusleni,
tam jsem: se nau€il bruslit. Pak jsem zkousel ruzné
posty a nakonec jsem skoncil jako brankér. Déda byl
velky hokejovy fanousek, takze jsme hokej méli
vrodiné a rodi¢e mé v hokeji také podporovali.

Co se ti na Usti nad Labem libi?

Libi se mi, Ze je to hokejové mésto, lidi to tu bavi a
chodi na hokej. I kdyz se tu hraje druha liga, tak lidi
na hokej chodi vhojném poctu a nas hokejisty
podporuji.

Je pravda, ze mas smlouvu a hrajes i za Kladno?.
Ano hraji i za Kladno a v Usti nad Labem jsem na hostovani. Kdykoliv Kladno potrebuje, tak
nastoupim.

Premyslel jsi nékdy nad tim, co bys délal, kdybys nebyl hokejista?

Ano, premyslel. Asi bych nastoupil v néjaké statni slozce, napriklad u policie.

~ Tak na NHL uz je pro mé docela pozdé, ale urcité bych chtél v kariére
| jesté udelat néjaky uspéch.

Co té bavi nejvice na trénincich?

Bavi mé ta parta klukt, schazet se s nimi, popovidime si a mame spolu
hodné zazitku. Bavi mé sklukama soutézit pfi tréninku. Hrajeme ruzné
soutéze, teba kdo da prvni gol.

Jaky je rozdil mezi tréninkem na ledé v Usti nad Labem a na Kladné?
Je to jina soutéz, tak rozdil v trénincich je velky. Trénink na Kladné je rychlejsi, jsou tam hraéi, kteri
na sobé hodné pracuji. Je to tam rychly. Takze je to tak o dva levely naro¢néjsi.

Jaka je tvd letni priprava, abys na podzim a v zimé fungoval na ledé co nejlépe?
Posiluji, beham, cvi¢im. Uréité nejde letni pfiprava vynechat.

Co té bavi na letni pripravé?
No, na letni pfipravé mé nic moc nebavi. Je to velka dfina a boli to. Na letni pfipravu se nikdy
netésim. Ale pak na led se tésim.
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Co znamend, kdyz brankar boucha hokejkou o led?
Tim davas spoluhrac¢tim najevo, ze se néco déje za jejich zady, oni za sebe moc nevidi.

Kazdy mame svoje a kazdou sezénu se resi nova hokejova vystroj.

Jaky je rozdil v hokejovém vybaveni brankare a ostatnich hraca.

Rozdil je uplné ve vSem. Jiné kalhoty, brusle, helma.

Ano, vime o sobé. Zname se. Kdyz tam chodim na tréninky, tak Jaromir je pokazdé vkabiné. Je to
vtipkar, vzdy prohodi néjaky vtip.

Sledujes mistrovstvi svéta?
Ano, sleduji, je to hezka atmosféra, moc se to povedlo.

Myslis, Ze se dostanes nékdy do reprezentace?
UzZ ne, mél jsem jet na mistrovstvi svéta mladeze do 18 let. Ale onemocnél jsem a nemohl jsem tam jet.

Jaky to byl pocit, kdyz si mél moznost jet na mistrostvi svéta mlideze.
Meél jsem fantasticky pocit, byla to pro mé cest. M¢él jsem cesky dres na prsou s lvickem.

Dékujeme za rozhovor a piejeme mnoho uspéchi.

ROZHOVOR S MICHALEM SIMONEM

Vzpominas si jesté na svou zdkladni skolu? Kam jsi chodil? Jaky predmét té bavil nejvic?

Na zakladni skolu jsem chodil u nés ve Vsetatech. Pak jsem musel kvili hokeji odejit, odchézel jsem v
sedmé tride. A Sel jsem do Mladé Boleslavi na sportovni skolu. Co mé bavilo? Asi télocvik a nejvic
ptirodovéda.

V cem je pode tebe difleziti zikladniskola?

Zaklady by mél mit asi kazdy, podle mé je nejdiilezitéjsi angli¢tina. Cim vic toho umis, tim Iépe.

| Jaky jsi mél vztah s uéiteli ve skole?

Meél jsem dobré vztahy, kazdy mé podrzel. Kdyz jsem
nemohl byt ve skole a musel jsem byt na hokeji, vzdy mi
pomohli. Problémy s uciteli jsem zadné nemél. Nejvic
vzpomindm na pani reditelku, ta mé vzdy podporila.

Jaky jsi byl zk?

No (smich), ja moc dobry zik nebyl. Slusny jsem ale byl.
Jen to bylo se mnou tézké, protoze jsem neumél vydrzet
chvili sedét na zidli. Ale jinak si myslim, Ze jsem byl
hodny.

Hrajes hokej, reprezentoval jsi Ceskou republiku v
mlddezi, hral j U em. Kdo té
k hokeji pivedla kolik ti bylo, kdyZ jsi zacal hrat?

K hokeji mé privedli rodice a déda, ktery se mnou nejvic
jezdil. Zacinal jsem tady na Mélniku ve 3 letech.

Jak jsi dokizal zvladat skolu a hokej zaroven?

Musim uznat, ze mi hodné rodice pomohli se $kolou, ale bylo to tézké. Nerikam, Ze to bylo néjak
lehké. V té skole mi ucitelé vysli vstric, jsem vdécny, ze mé nechali projit.

Jaky to byl pocit reprezentovat svou zemi?
Byl to super pocit, nemohu si stézovat. Byl jsem za to rad, ze jsem viibec mohl reprezentovat. Kazdy
zapas, co jsem mohl hrét, jsem si uzil a dal jsem do toho v$echno, co jsem mohl.

hokejovou kariéru?

Obétovat jsem musel hodné, protoze nic jiného, nez hokej neznam. Musel jsem obétovat svuj cas,
nemohl jsem si tfeba uzivat, party a tak. Musel jsem mit n¢jakou rutinu, kterou jsem musel
dodrzovat, jinak bych nebyl tam, kde jsem.
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Tak urcité bych to chtél dotdhnout dal, nejvetsi cilv hokeji je NHL. Ty mensi krucky jsou dostat se
znovu do prvni ligy, pak se dostat néjak do extraligy a pak se mozna néco ukéze.

Nejdrazsi vybaveni mé gélman, jinak pro ostatni hré(:e_jsou nejdrazsi hokejky a brusle, protoze
vystroj rok nebo dva vydrzi.

Na Wikipedii jsem se docetl, ze jsi na sezonu 2020/2021 odesel do Finska, kdes hril za vybér do
dvaceti let. Musel ses tam tedy i prestéhovat?

Ano, prestéhoval jsem se tam. Nejhorsi pro mé byly prvni tfi mésice, protoze jsem tam byl tiplné sam,
bez rodiny, takze jsem si musel vSechno zaridit sam.

Chodil jsi tam do skoly?
Tam jsem do skoly nechodil, ale protoze jsem stile dodélaval skolu
tady, musel jsem mit hodiny online. U¢il jsem se, hlavné anglictinu.

Co bys délal, kdybys nehral hokej?

Hral bych fotbal nebo tenis, asi spis ten fotbal.

Kdybys hral fotbal, za ktery tym by to bylo?
Sparta, tam bych chtel.

Jabychto nebral jako zébavu, spis‘»j}o praci. Z mého pohledu délam praci a bavi mé to, je to price
snu.

Do kolika let to vidis se svou hokejovou kariérou?
Tak kdyz bude vse dobré¢, bez zranéni, tak do 45 let bych chtél hrit.

Co té nejvic bavi na trénincich v letni i v zimni pripravé?
Tak letni, ta mé viibec nebavi (smich). Jediné, co mé bavi, tak je v 1été posilovna. Béhani mé viibec
nebavi. V zimni pfipravé mé bavi v§echno.

Byl ses nékdy podivat na NHL?
Byl jsem v Praze v O2 aréné v roce 2015 a v Torontu jsem se byl podivat, kdyz jsem tam byl s
vybérem.

Koukas na mistrovstvi svéta?
Ano.

Kdo myslis, ze se dostane do findle a vyhraje mistrovstvi svéta?
No, je to tézké, asi bych fekl, ze Kanada, ale uvidime. (pozn. rozhovor probihal v dobé kondni mistrovstvi)

Dékujeme za rozhovor a prejeme mnoho tspéchui.

Autori rozhovoru: Michal Richtr, Lukds Majer %
Zpracovani prispévku: Michal Richtr, Ladislav Nikodym, Radim Ottel, Lenka Zemberyovd
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8.C

VSechny vas zdravi zaci 8.C

Tak jsme uz o néco starSi a ze 7.C je 8.C. Tento rok byl nabity skvélymi zaZitky. Na zaCatku Skolniho roku
nas pan ucitel pfihlasil do soutéZe o Bobiky na radiu Frekvence 1. Nasledné jsme byli v radiu a potom nas
Cekaly dobré jogurty a mléko.

Navstivili jsme Jump arénu v Pfedlicich, kde jsme se vyradili.
Jednoho dne jsme rano pfisli do tfidy a na okné byla mala klec s dvéma kuraty.

V prosinci jsme se domluvili na hromadné prespavacce s 8.A a 8.B, kterou jsme si moc uZili. Ze zacatku
jsme $li bobovat na louku a po navratu do $koly pan ucitel vymyslel program s hrou na policii.

Poté byly Vanoce a Novy rok. Na za¢atku roku u nas ve tfidé probéhla vyména asistentd.
Navstivili jsme na Stfekové Laser game, kterou jsem si opét uZili.

Nasledovaly Velikonoce, kdy jsme chodili po Skole a vyrabéli rizné véci.

Pani asistentka nam domluvila exkurzi v Drop-in, kde se vénuji drogové zavislym.

V kvétnu néktefi Zaci jeli do Anglie, kde si to moc uZzili.

Na zaveér bych chtéla za celou tfidu podékovat panu uciteli, panu asistentovi a pani asistentce. Jsme moc
radi, Ze pro nas vymyslite rizné aktivity a zabavu. Mame vas moc radi.

Tereza Straubovi,
Jaroslava Hudzieczkova
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9.A

Dékujeme vSem za
vSechna laskava slova.

Dékujeme za to, Ze umime Gist,
psat a pocitat. A to vSichni.

Dékujeme, Ze jste to s nami
vydrzeli, i kdyz to nebylo

¥ i' vzdy jednoduché.

Dékujeme za to, jak
jste nam vedli ruku pfi
psani prvnich

pismenek.

E.

Dékujeme za nezapomenutelné
zazitky a aktivity.

Nezapomeneme, budeme vzpominat
A mozna sei vracet.
DEKUJEME

Bylo to krasnych devét let.

Je to jako v€era, kdyZ jsme pIni nadSeni usedali do lavic UpIné poprvé. Devét let uteklo jako voda a nastal ¢as
louceni.

Zakladni Skola nam dala do Zivota mnoho dobrého a spoustu krasnych zazitk(i. Zazili jsme mnoho akci, vyletd,
trh0 a sportovnich kurzd. Nikdy na né nezapomeneme a budeme si pamatovat, jak jsme je prozivali.

Skola ale nebyla vzdy jen legrace. Méli jsme i povinnosti, psali testy a byli zkouSeni. Vzdy nam byl ale na
blizku nékdo, kdo se nam snaZil pomoci nebo véci zjednodusit.

VSem ucitelim a i dalSim zaméstnancim Skoly patfi nase velké podékovani za trpélivost, vstficnost a smysl
pro humor, kucharkam za dobra jidla, prosté vSem, ktefi délaji vSe pro to, aby to tu bylo hezké. UrCité na vas
nezapomeneme, vzdyt jsme tu stravili hodné Casu.

Jitka Laiova, Adéla Corradini
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9.B

Je tu dalSi konec Skolniho roku, ale tentokrat je pro nas na této Skole posledni. Nase Skola nam toho dala
hodné: vzdélani, moralku, ale hlavné plno vzpominek. Tfeba na Skolni vylet v 8. tfidé a na to, jak se ndm den
pfed odjezdem podafilo rozbit dvefe. Nebo jak jsme si v 7. tfidé lezli na nervy a ted jsme fajn kolektiv. Na
blbosti, které jsme provadéli o pfestavkach. Na pomerance na stfeSe, které viibec nebyly od nas. Nebo jak
Kluci sebrali veskerou odvahu a §li prosit, abychom mohli jit misto PC na zmrzlinu. Jak nam lavice slouZily jako
posilka nebo draha na auta. Na to, jak jsme uCitele provokovali zvykackami, papirky, mobily a jinymi
nepravostmi, pfili§ pySni nejsme, ale tak néjak to ke Skole taky asi patfi. Pfesto doufame, Zze na nés budou
ucitelé vzpominat v dobrém. My na nasi zékladni Skolu a nase ucitele urcité nezapomeneme a radi budeme
vzpominat.

Dékujeme za vSechno, co jste pro nas délali, a doufame, Ze nasi zakladni Skole nebudeme délat ostudu.

zaci 9.B
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9.C

Vazené vedeni Skoly, pani uitelky, pani ucitelé a spoluzaci,

uz od zafi se kazdy zak téSi na dobu, ktera ted pravé nastala, a to je konec Skolniho roku. Také my jsme se
pokazdé tésili. Jenze s nastupem do devatého rocniku se cosi zménilo. Dnes se lou¢ime s duleZitou etapou
nadeho Zivota. Skola nam toho mnoho dala. Na prvnim stupni jsme se naugili &ist, psat a poditat. Déle jsme
se také naucili vzajemné se respektovat a ziskavat nova pratelstvi. Za to dékujeme nasi pani ucitelce Leoné

Polakové.

Pozdéji pfiSel Cas se pfesunout na druhy stupen. Pod kfidla nas dostala pani ucitelka Dasa Tuckova, za coz
jsme byli velmi radi. Pomohla ndm nejen s problémy ve Skole, ale i mimo $kolu. V pribéhu dochazky na druhém
stupni jsme se postupné ménili a nyni jsme se ocitli ttmérf na prahu dospélosti. Tento okamzik je pro nas
vSechny plny emoci. Citime radost z dosazeni cile, zaroven smutek z louCeni se svymi pfateli a ucitelia mozna
i trochu nejistoty z toho, co nas v budoucnu ¢eka. Beéhem téchto let jsme ziskali mnoho znalosti a dovednosti,

zazili jsme spoustu zaZitkt, na které budeme vzpominat do konce Zivota.

A proto bychom chtéli jako tfida 9.C podékovat vS§em naSim ucitelim za jejich trpélivost, podporu a také za to,

Ze jste nas provazeli nejen ucivem, ale i za dobfe minéné rady do Zivota.
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SKOLNI ROK OCIMA
ZAKOVSKEHO PARLAMENTU

e
4 vé v 7 . 7 .o
Ve skolnim roce se Zakovsky parlament zapojil do

nékolika akci. V prvgl' Skolni den jsme pod vedenim
pani ucitelky Berkové privitali nové prvnacky nasi
Skoly. Béhem fijna probihal projekt Pébécko, ve
kterém jsme se seznamili s projekty zaku, ktefi
chtéli v nasSi Skole néco zlepSit. Ze spousty
zajimavych navrhd zvitézil navrh s nazvem
“Renovace toalet.” V listopadu jsme se podivali do
utrob Poslanecké snémovny. Na MikuldSe jsme
zavitali jako Ccerti a andélé na prvni stupen,
abychom zjistili, jestli déti stale zlobi a boji se Certa.
V nékolika tridach propuklo naprosté Silenstvi.
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Béhem ledna se nam podafilo zviditelnit vahy u
znamek. 28. bfezna, na den ucitelt, jsme obesli vSechny
zameéstnance Skoly a podékovali za jejich praci a
obetavost. Ve stregu 15. kvetna v ramci akce “Kvétinovy
den” jsme se vydali po Skole i po meésté. Navstivili jsme
nejen nasi Skolu, ale i UMO.Severnl Terasa, Masarykovu
nemocnici i zoologickou zahradu. V centru mésta se
pak doprodaly zbyvajici kyticky a vybralo se 14 632 KC.
Posledni akci Skolniho roku byly doplhovaci volby.
Tésime se na nové Cleny.

4 PARg. - Zazakovsky parlament
(/O 4’«; David Verner
S Yol =)
| 72
N
QA BAS®
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Do participativniho rozpoétu se minuly rok zapojily tfi ustecké skoly

Cast loiského participativniho rozpogtu byla uréen i pro dkoly. Do pilotniho projektu se zapoijily zakladni $koly
VojnoviCova, Mojzif a Rabasova.

Pro rok 2023 bylo vramci participativnino rozpoCtu vyhrazeno pro Skoly celkem 150 000 KC. Kazda
z vybranych $kol méla moznost ziskat dastku 50 000 K&. Zaci jednotlivych $kol si pfipravili projekty, které
nasledné prezentovali a obhajovali nejen pfed spoluZaky, ale také pred ucitelskym sborem. Na kaZzdé Skole
nasledovalo hlasovani, ze kterého vzesel vitézny projekt.

Na jeho realizaci bylo ureno 45 000 K¢ a za zbylé financni prostfedky mohli autofi vitézného projektu vyrazit
na vylet, napfiklad do Liberce do iQlandie.

Zvitézily nasleduijici projekty:

o ZS Mojzif: sportovni aktivity — projekt zaméfeny na neobvyklé 2 =
sportovni aktivity pro déti. ‘ \. d'

.« 28 Vojnovi€ova: relaxaéni mistnost — vznikne nova mistnost, -y | / /
ve které budou moci déti travit velkou prestavku nebo Cekat pred nyz f" 'L e

zagatkem odpoledniho vyugovani. A Am W / )

« ZS Rabasova: renovace toalet — zakoupeni nerozbitnych :
zrcadel, kterd na toaletach chybéla. Nové mezi pisoary budou
instalovany oddélovace.

Jednalo se o prvni participativni rozpoCet, do kterého se mohly zapoijit ustecké Skoly. Vzhledem k pozitivnim
ohlastim by mél tento projekt pokracovat dal a postupné by se do néj zapojily i dalSi Skoly.

,Chtéli bychom zfidit fond pro $koly, které se participativniho rozpoctu uz zG¢astnily. Davali bychom do né;
kaZdy rok 5 000 K¢ pro kazdou $kolu. Tyto finanéni prostfedky by dané $kola mohla pouzit na realizaci dalSiho
projektu. Dékuji koordinatorkam Skolnich parlamentt na danych $kolach za pfipravu pilotniho projektu a véem
studentdim, ktefi se zapojili," uvedl Marek Konif z oddéleni strategického rozvoje.

,Jde o zapojeni déti. Diky tomuto projektu zjisti, Ze mohou néco ovlivnit. Jsem réad, Ze na zakladnich $kolach
mame kreativni déti, které se zapojily,” fekl radni Pavel ToSovsky, v jehoZ gesci je participativni rozpocet.

https://www.usti.cz/cz/uredni-portal/seznamy-zprav/aktualni-informace/do-participativniho-rozpoctu-se-minuly-rok-
zapojily-tri-ustecke-skoly.html
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KROUZEK - CASOPIS OKO

Rozhovor s hokejistkou, hragkou Slovanu Usti nad Labem, Veronikou Hujovou

Vék: 16 let

DrzZeni hole: leva

Vyska: 170 cm

Post: obrance

Tym: Slovan Usti nad Labem

Uspéchy: 2. misto na MS v hokeji Zen do 18 let

1. otazka: Od kolika let hrajete hokej a kdo vas k nému prived|?

Odpovéd: Hraju asi od ffi let a zacalo to tak, Ze jsem se jako mala chodila koukat na starSiho brachu na
zimak a pak uz jsem to postupné chtéla zkouSet a zlistala jsem u toho.

2. otazka: Je u vas v rodiné také nékdo hokejistou? Podporuje vas rodina?
Odpovéd: Hokej hrajeme jenom ja a dva brachové a podporuje mé cela rodina i kdmosi.
3. otazka: Kdo Vas ucil bruslit a kde to bylo?

Odpovéd: Bylo to tady na zimaku v Usti, a to uz si asi GpIné nepamatuju, co to bylo za trenéry.

4. otazka: Da se fict, jak dlouho trva, nez se ¢lovék hokej nauci?

Odpovéd: To je asi individualni, jak je kdo Sikovny, ale uci se to vlastné cely Zivot, se ucis rizny
dovednosti a doucujes se to cely Zivot.

5. otazka: Vyhybaji se vam zranéni? Méla jste nékdy néco zlomeného?

Odpovéd: Zlomeného ne, méla jsem nastiplej prst a pretrhly vazy v zapésti, ale zliomeny jesté ne.
6. otazka: Co se déla, aby se to nestalo? Tuka se na néco?

Odpoveéd: Tak to asi moc ne.
7. otazka: Nasli jsme si, ze hrajete s levou holi? Hrajete nékdy i s pravou? Lze to vibec stridat?

Odpovéd: Nestfida se to, hraju jenom nalevo.
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8. otazka: Takze jak to je, jste levacka nebo pravacka? Proto levou holi?

Odpovéd: No, je to spi$ naopak. Pise se tfeba pravou, ale hraje se levou, ale to je ta dominantni ruka.

9. otazka: Jak ¢asto mate tréninky?
Odpovéd: Kazdy den, v pondéli az patek, a o vikendu mame zapasy.
10. otazka: V tymu mate roli obrance. Pro¢ obrance, a ne utoénik?

Odpovéd: ProtoZe jsem s tim zaCala, kdyZ jsem byla mala a zistala jsem u toho. Bavi mé spi$ branit,
nez délat néjaky utoCny akce.

11. otazka: Jste pred zapasem ve stresu?
Odpovéd: Asi zalezi, jaky to je zapas, jak moc je dulezity.
12. otazka: Mate néjaké ritualy pred zapasy? Pfinasi vam néjaky maskot stésti?

Odpovéd: Ritualy zadny nemam, ale tedko v repre mame novyho maskota Iva, tak ten nam Stésti
pfinaSel na mistrovstvi.

13. otazka: Mate vubec volny ¢as? A pokud ano, co délate, kdyz nic nemusite?
Odpovéd: Moc volnyho ¢asu nemam, ale kdyZ uz jo, tak vétSinou déldm bud Skolu, nebo odpocivam.

14. otazka: Chodite na ustecké gymnazium. Byl pfechod na stfedni Skolu pro vas obtizny s ohledem
na povinnosti kolem hokeje?

Odpovéd: No tak ja chodim uz od Sesté tfidy na vicelety gympl, takze jsem si tam zvykla, ale pfechod
na stfedni byl urcité tézky. Ale zvladla jsem to.

15. otazka: Jaky je to pocit vyhrat zapas? Jak slavite?

Odpovéd: Tak zase zalezi na tom, jaky to je zapas. Kdyz je to za repre, tak slavime pokazdy, protoze to
je uspéch. A tady na Slovanu urcité taky.

16. otazka: Jak jste oslavila to nejvétsi vitézstvi téch par dni dozadu? (pozn. red.: 2. misto na MS
v hokeji zen do 18 let)

Odpovéd: No tak jsme nejdfiv byly smutny, Ze jsme to nevyhrély celkové, ale tak jako v kabiné jsme to
oslavily a na hotelu i spole¢né s trenéry a véemi dohromady.
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17. otazka: Kdo hraje hokej, musi asi po€itat s cestovanim za zapasy. Kde nejdal jste diky zapasu
byla?

Odpovéd: Tak s repre jsme byly ve Finsku, ve Svédsku, v Italii. A se Slovanem jsme jezdily rizng, na
Moravu tfeba.

18. otazka: A ted’ prakticky. LiSi se jidelni¢ek hokejistky od bézné divky? Co treba jite k svaciné pred
tréninkem?

Odpovéd: Tak k svaciné si tedka davam spis tfeba proteinovy jogurt pred tréninky nebo pfed zapasem.
Ja nevim, jak se to lisi, asi dost individualné. Néktefi to feSi vic a néktefi min.

19. otazka: Jsou vyznamné rozdily v hokejové vystroji divky a chlapce? Je hracské obleceni
pohodIné? Zajima nas, zda je v hokejové vystroji béhem zapasu ,,vedro“.

Odpovéd: Ano, vedro je. Zalezi na tom, jaky je teplo na zimaku. Ta vystroj se ani moc nelisi, tedko
posledni dobou se zacinaji délat rizné zensky vesty nebo kalhoty, ale i dfiv to $lo bez
vétSich problému.

Redakce: Veroniko, dékujeme vam za rozhovor a pfejeme vam hodné Uspéchu do budoucna.

Veronika: Rado se stalo a dékuju za pfani.

Aktualné: Odchovankyné Slovanu, Veronika Hujova, si poprvé v Zivoté vyzkousi zahrani¢ni angazma. Od
nové sezony bude pusobit v rakouském tymu KSV Highlanders, ktery hraje Evropskou Zenskou hokejovou
ligu, ktera je hned po Svédské lize druhou nejlepsi Zenskou ligou v Evropé. Blahopfejeme!

Zakovska redakce Casopisu OKO

Z letosnich akci Skoly ...

Fotografie z akci:

Skolni akce 2023-2024: https://eu.zonerama.com/ZSRabasova1/1271469
1.stupen 2023-2024: https://eu.zonerama.com/ZSRabasoval/1271471
Skolni druzina 2023-2024: https://eu.zonerama.com/ZSRabasova1/1271470
2.stupen 2023-2024: https://eu.zonerama.com/ZSRabasoval/1271472

Autofi textt (str. 54 — 60)

Mgr. Kamila Dunajova, Mgr. Markéta Henclova, Mgr. Radek Horsky, Mgr. Lenka KaliniCova,
Mgr. Michal Kapoun, Mgr. Jana Kebzova, Michal Rys, Mgr. llona Vondrackova Mgr. Barbora Zadfhancinova,
Mgr. Jaroslava Zémostna
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PESKY DO SKOLY

Pojdte s nami péSky do Skoly! Od 18.9. do 22.9.2023 se nase Skola opét
zucastni této vyzvy.

TradiCni podzimni vyzva, jejimz cilem je zvySit poCet déti, které se budou
pravideln& dopravovat do $koly pésky. Cim méné aut piijede az pred kolu, tim
bezpec€néji a pfijemnéji tam bude i pro Vase déti.

Cesta do Skoly je pfilezitost hybat se, popovidat si, nékoho potkat nebo néco
zazit. Chize vas probere a nastartuje, je to balzam pro télo i dusi.

Webova stranka: https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

Vysledky za jednotlivé tridy:
https://www.zsrabasova.cz/pesky-do-skoly/

S LUCERNICKOU ZA BROUCKY

Dne 24.10.2023 se na ZS Rabasova za pfitomnosti déti a jejich rodiét konala akce
S lucerni¢kou za broucky. Inspiraci nam byla kniha Broucci od Jana Karafiata.
VSichni u€astnici pomahali hmyzim pfatelim plnit nejriznéjsi ukoly, aby se pfipravili
na nadchazejici chladné dny. Symbolickym zavrSenim programu se stal privod s
lucernickami, ktery mél broucky doprovodit domd a ulozit ke spanku. Dékujeme v§em
navstévnikim, Ze pfisli v hojném poctu a pomohli oZivit mySlenku na spolecné
straveny volny ¢as.

https://www.zsrabasova.cz/s-lucernickou-za-broucky/

VANOCE VE SKOLE 2023

Dne 14.12.2023 ZS Rabasova pofadala dvé adventni akce. Rodige Zaki z nasi $koly a déti z MS Dobétice
pfijali pozvani na vanocni vystoupeni. Zajemci o rucné vyrabéné dekorace a ozdobné pfedméty zase zavitali
na Skolni vanoéni trhy. Véfime, Ze vlidna slova a ismév hostitel vykouzlily navstévnikium svateéni atmosféru,
které se opakuje jen jednou za rok.

https://www.zsrabasova.cz/vanoce-ve-skole-2023/
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VANOGNI LATKA 2023

Dne 22.12.2023 se ve Skolni télocviéné konal jiz 15. roCnik tradiéni akce ,Vanocni latka“. SoutéZici z fad 6. az
9. tfid se vlivem adventni nalady a povzbuzovani spoluzakd pfiméli k vybornym vykon(im. Sportovni udalost
slovem provazel Tomas KoCarnik, nas byvaly Zak a v souCasné dobé také zkuseny moderator. Po celou dobu

vladla slavnostni atmosféra, ktera davala tusit, Ze za par dni uz pfijde JeZisek. TéSime se zase za rok.

https://www.zsrabasova.cz/vanocni-latka-2023/

VELIKONOCE VE SKOLE 2024

Na Utery 26. bfezna byl pro vSechny zaky pfipraven projekt Pfivitejme jaro. Od rana ve Skole panovala svate¢ni
atmosféra. VelikonoCni zaji¢ek prinesl vdem Zakim tradi¢ni pecivo, jidaSe a minimazance, které pro vSechny
napekly pani kucharky.

Béhem dopoledniho programu se pak zaci seznamili se zvyky téchto kfestanskych svatku. Ve skupinkach
podle pfedem pfipraveného planku se vydali na jarni pout budovou Skoly. V tvofivych dilnach méli moznost
vyzkouSet si svoji zruénost. NauCili se plést pomlazku, nazdobit perni¢ky, vyrabéli dfevéné zajice,
nejruznéjSimi technikami zdobili vajicka, malovali na sklo a zhotovili si fadu dalSich vyrobku. Pro milovniky
pohybu byla v t&locviéné pripravena velikonoéni prekazkova draha, z hudebny se ozyval zpév. Zaci si
vyzkouSeli techniku piskovani a praci s moosgummi. Pohoda a radostna nalada, které ve Skole po cely den
panovaly, nenechaly nikoho na pochybach, Ze si projektovy den vSichni skute¢né uZili.

Odpoledne se pred budovou Skoly objevily nazdobené stanky a vypukly Skolni velikonocni trhy. Svymi vyrobky
pfispéli nejen pani uCitelky, vychovatelky a asistentky, ale také rodice a zaci. Na kupuijici Cekaly nejriznéjsi
velikonoCni dekorace, keramika s jarnimi motivy, pro misné jazycky velikonoéni sladkosti. Ceny byly
pfizplisobeny détskym moznostem, a tak nikdo neodchazel s prazdnou.

Treti rocnik této jiz tradicni Skolni akce se vydafil. Podékovani patfi véem, ktefi se zapojili do vyroby dekoraci
a pomohli s organizaci. TéSime se na shledanou pfisti rok.

https://www.zsrabasova.cz/velikonoce-ve-skole-2024/
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ANGLIE 2024

S Zaky 8. a 9. tfid jsme 8. kvétna vyrazili na 6denni
zajezd do Anglie. Jiz cesta autobusem vypovidala o
tom, Ze se bude jednat o nevéedni zazitek. V noci jsme
projeli Eurotunelem z Francie do Anglie a v 5 hodin
rano jsme nasedali na prvni metro do centra Londyna.
Zde nas zaujala Katedréla sv. Pavla, Tower a Tower
Bridge. VeCer jsme se jeli ubytovat do rodin, kde jsme
meéli moznost poznat anglické prostiedi a popovidat si
s rodilymi mluv¢imi. V dalSich dnech jsme navstivili
Stratford, rodisté W. Shakespeara, Warwick, jeden z
nejkrasnéjSich stfedovékych hradl v Anglii, a mésta
Oxford, Salisbury a Bath. Pozitivni energii jsme
nacerpali béhem prochazky kolem Stonehenge. Posledni den jsme opét stravili v Londyné a v nocnich
hodinach opoustéli Anglii. TéSime se zase nékdy priste.

https://www.zsrabasova.cz/anglie-2024/

POHADKOVA STEZKA ZA HOSTINOU

Jako mavnutim kouzelného proutku ubéhl jeden rok a na zahradé Skoly se opét
uskutecnila akce Pohadkova stezka za hostinou. Déti z MS Dobétice a Zéci 1.
stupné ZS Rabasova pomahali postavam z tradiénich deskych bachorek. Na
konci putovani jim byl odménou bohaté prostfeny stil na kralovské hostiné.
Tésime se z kladnych reakci a véfime, ze se za néjaky Cas opét shledame v
¢arovném svéte, kde dobro vzdy vitézi.

https://www.zsrabasova.cz/pohadkova-stezka-za-hostinou/

SPORTOVNI KURZ 2024

Mame za sebou v poradi jiz tfeti sportovni kurz letoSniho Skolniho roku. Tentokrat jsme vyjeli do malebného
udoli feky Jizery, na Malou Skalu.

27 zaku a zakyn z 6. az 9. roCniku se vénovalo vycviku padlovani a ovladani kanoe. Postupné ucastnici zviadili
jizdu na klidné hlading, v protiproudu i v jezu. Na lodi pak absolvovali dva vylety, z Malé Skaly do Dolanek a z
LiSného do Turnova.
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MozZnosti sportovniho vyZiti jsou na Malé Skale velmi Siroké. Krom vodackého sportu jsme se vénovali pési
turistice a navstivili skalni méstecko Besedickeé skaly a hrad Vranov. Kolobézky nam poslouZily k navratu z
vodacke etapy, ktera koncila v Dolankach. Jen destivé poCasi pfedchoziho dne seskrtalo stfedecéni plany na
vycvik skalolezeni a slafiovani. Ale nakonec jsme zvladli i tuto vyzvu.

Dékujeme v§em zUcastnénym Zakim a zakynim za bezproblémové chovani, které umocnilo pozitivni dojmy z
celého kurzu.

https://www.zsrabasova.cz/sportovni-kurz-2024-2/

SKOLA V PRIRODE - RS NETOPYR JIRETIN POD JEDLOVOU

: S - e :
Dne 26. kvétna 2024 vyjeli zaci 1. aZ 6. tfid na Skolu v pfirodé do rekreacniho stfediska Netopyr v Jifetiné pod
Jedlovou. Malebna pfiroda a taméjSi pamatky lakaly k blizSimu poznani. BEhem pobytu si ucastnici prohlédli
zficeninu hradu TolStejn, prosli Kfizovou cestu v Jifetiné pod Jedlovou a néktefi vystoupali na rozhlednu.
Program v odpolednich a vecernich hodinach zajiStovali vychovatelé z Agentury Grut. Déti se t&Sily ze
sportovnich aktivit, zpévu i tance na diskotékach. Zaci se také zapojili do soutéZe skupin, pfedvadéli svij talent
a dokazovali schopnost pfipravit zabavné vystoupeni pro kamarady. 1. ¢ervna 2024 Cekal uCastniky navrat
domd. Skola v pfirodé je dnes jiz minulosti, vzpominky détem vSak zistanou.

https://www.zsrabasova.cz/rs-netopyr-jiretin-pod-jedlovou/

SKOLA V PRIRODE - RS AERO HOLANY

Kde jinde nabrat krasné vzpominky a nezapomenutelné zazitky nez na $kole v pfirodé. Rekreacni stfedisko
Aero v Holanech je toho dikazem. Se zaky 7.-9. tfid jsme chodili cestou necestou, sportovali, lezli bezpeéné
na vyhlidky, plavali a otuzovali se v bazénu ¢i jsme v Mil€anském rybniku jezdili na lodké&ch a na $lapadlech.
Jednodenni nepfizen poCasi jsme si zpestfili nato¢enim videi ze sestfihu nejlepSich scén trilogie Slunce,
seno... Velkolepa podivana, ktera pobavila natacenim, pfeviékanim i zhlédnutim.

UZili jsme si zakovskou barmanskou show, ktera nas rozhybala a pfi niz létaly vzduchem nejen lahve, ale i
ovoce, led a dalSi ingredience.

Na celodenni vylet jsme se vydali do Ceskolipského Pekla v Udoli RobeCského potoka na Uzemi narodni
pfirodni pamatky. Souéasti prochazky byly malebné osady lidové architektury, piskovcové stény, prulezy,
skalni tunely a lavky.

Navstivili jsme také aquapark v Ceské Lip&. Diskotéka a opékani buft( byly ve¢erni aktivity, které nam
zpfijemnovaly konec Skoly v pfirodé.

Ugastnici vytvorili skvély kolektiv. Slzy na konci pobytu nesmély chybét. Domu se cht&lo jen jedinciim, ktefi se
tésili do Skoly...

57


https://www.zsrabasova.cz/sportovni-kurz-2024-2/
https://www.zsrabasova.cz/wp-content/uploads/01_svp_jiretin_24.jpg
https://www.zsrabasova.cz/wp-content/uploads/01_svp_jiretin_24.jpg
https://www.zsrabasova.cz/rs-netopyr-jiretin-pod-jedlovou/

OKO ¢. 32 - 2023/2024

https://www.zsrabasova.cz/rs-aero-holany/

RABASOVSKE SCHODY 2024

V patek 21. Cervna 2024 se uskutecnila vzrusujici sportovni udalost, ktera pfilakala Zaky od 5. do 9. tfid nasi
Skoly. Program s nazvem “Rabasovské schody” nabidl mladym atletim mozZnost zméfit sily v netradiéni
soutézi. Tato akce, ktera se stala jiz tradiénim vrcholem Skolniho roku, zdlraznila dileZitost fyzické zdatnosti
a sportovniho ducha.

SoutéZici se postavili vyzvé zdolat schodisté nasi Skoly, pficemz kazdé patro pfedstavovalo novou prekazku.
SoutéZ byla rozdélena do nékolika kategorii podle rocnik, coz zajistilo spravedlivé podminky pro vSechny
ucastniky. Na startu se ve specialni kategorii také objevilo 10 zaméstnancul Skoly.

Soutéz ovladly pratelska atmosféra a vzajemné povzbuzovani, i kdyz do ni U¢astnici vstupovali pini odhodlani
a touhy po vitézstvi. Déti podporovaly své spoluzaky, zatimco ucitelé jim tleskali a dodavali odvahu. Atmosféra
byla elektrizujici, protoze se kazdy snazil pfekonat své osobni rekordy a dosahnout nejlepsiho mozného Casu.
Na konci soutéZe byli vitézové jednotlivych kategorii ocenéni medailemi a diplomy.

Tato akce nejenze posilila télesnou vydrz a agilitu mladych sportovct, ale také podpofila tymovou spolupréaci
mezi zaky. “Rabasovské schody” tak zlistavaji v paméti jako den plny radosti, smichu a sportovnich uspéchu.

https://www.zsrabasova.cz/rabasovske-schody-2024/

SKOLNi JARMARK 2024

V pondéli 24. 6. 2024 se Zaci 1. az 5. tfid zuCastnili tradiéni akce
Skolniho jarmarku. Letos jiz jubilejniho 25. rodniku. Na & E
jednotlivych ~ stanovidtich  ziskali za plnéni sportovnich, [ "5
dovednostnich a znalostnich kol dobétické tolary, za které si ve
stancich nakoupili ceny. Velké podékovani patfi vSem, ktefi
program pomohli uspofadat — pedagogdm, asistentim, Zakim 5. &
tfid a také Méstskému obvodu Severni Terasa za finan¢ni dotaci 4
této akce. ‘

https://www.zsrabasova.cz/skolni-jarmark-2024/
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Soutéz ve sbhéru papiru

I. stupei
I
l 1. 3B 319,0 1482,0 2439,0

v 4.A 385,5 936,0 2092,5
3 4B 4535 686,0 20465
4, S.A 471.5 356,5 1771.0
5. 2.A 286,0 412,0 1270.0
6. 1.B 3300 2535 12435
7e 2.8 303.0 3270 1236,0
8. 3.A 262,5 1820 969,5
9. e 48.0 798.0 942,0
10. 5.B 174.0 148,0 670,0
11. 2.C 1328 0,0 3984
12. 1.A 23.0 216,0 285,0

Il. stuperi

T 7.B 760,0 981,0 32610

2. 9.A 659,0 330,0 23070

3. 6.B 540,0 375,0 1995.0

4. 8.B 257.8 624,0 1397.4

5. 8.A 204,0 247,0 859,0

6. 6.A 2135 134,0 774,5

7. TA 1000 286,0 586.,0

8. 9.B 151.0 109,0 562,0

9. 8.C 114,3 172,0 5149

10. 9.C 61,0 172,0 355,0
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NEJ uspéchy v soutézich ...

V uplynulém Skolnim roce jsme dosahli mnoha uspéch i na riznych soutézich. Ze sportovnich je tfeba zminit
1. misto v Zavodé dracich lodi a 1. misto v okresnim kole soutéZe Mc Donald’s CUP mladSich fotbalistl a

postup do krajského finéle. Vyborné si vedly i recitatorky ze 3. A, které uspély v okresni ¢asti soutéze a
postoupily do krajského kola.

R e
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—
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Pomahame radi ...

pODEOVANl ZA SPOLUPRACI A PODPORU
\ X " "e},ﬁ'_ a4 \/‘4 M« rA/f.,
- NI

bl %

ZS Rabasova, Usti niL.

PRI SBIRKOVE PREVENTIVNI AKCI CESKY DEN PROTI RAKOVINE ~ 2 .
V KVETNU 2024 BYLA NABIZENIM KYTICEK ZISKANA CASTKA: Cesky den proti

14 632 K¢ rakovingé 2024

VYBRANE PROSTREDKY BUDOU UZITY NA DLOUHODOBE
PROGRAMY LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA - NADOROVOU Ll prokk nakovie
PREVENCI, ZLEPSENI KVALITY ZIVOTA ONKOLOGICKY

ARCADIA
NEMOCNYCH, PODPORU VYZKUMU A PRISTROJOVE ) PN
VYBAVENOSTI ONKOLOGICKYCH PRACOVIST. Za potadatele sbirky. Za organizatora sbirky:

= I St foanleor,”
www.cdpr.cz « www.lpr.cz DEKUJEME H

MUDr. Michaela Fridrichové Cigr. Jana Mauteova

Spinili jsme mésic dobrgch Skutko.

BELIEVE YOLR DREAMS
Spustili jsme lavinu dobra.

vime, ze pomanat je cool : “NEJKRASNEJSI FORMA UMENI JE UMEN] POMAHAT.

Dékujeme nasim partneram:

MU ]Smﬂ | s
joBROSKoLA | | < E

.WE;% "-m@g,toga

Toto prestiZni ocenéni udéluje NADACN FOND LA VIDA LOCA, neziskova

A alin
Manager projektu Vykonns feditelka NF La Vida Loca
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