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@ Skola v pfirodé 2024 — pokyny (7. az 9. tFidy)

Fn "3
e

L)

“vaos?

Termin: 26.5. — 31.5. 2024

Adresa: Rekreacni stfedisko AERO Holany
Web: https://www.rsaero.cz/

Cena: 4 500 K¢

Nejpozdéji do 17.5. 2024 odevzdat vedoucimu pedagogovi:

o  Kopii kartiCky pojisténce
e Posudek |ékafe (pfip. kopii) ,Zdravotni zpusobilost Zaka k Ucasti na zotavovaci akci* (pfiloha 1 pfip. vlastni formulaf
|ékare)

V den odjezdu:

e srazje v nedéli 26.5. 2024 v 15.30 h. na parkovisti Billa v Krasném Bfezné v Usti nad Labem (Kr&inova 9)
e vedoucimu pedagogovi odevzdat:

e \ypInéné a podepsané Prohlaseni o bezinfekénosti (pfiloha 2)

o Prip. léky s pfesnym popisem uZivani (zabalené v uzaviratelném sacku a podepsané jménem ditéte)
e odjezd autobusem v 16.00 h.
e predpokladany pfijezd k rekreanimu stredisku je v 17.00 h.
¢ na cestu doporuCujeme pohodiné sportovni obleceni

Predpokladany navrat:
e opét na stejné parkovisté v patek 31.5. 2024 (14.00 az 14.30 h.)

Strava:

e 5x denné vcetné pitného reZzimu
e prvnijidlo v nedéli vecere, pobyt konéi v patek obédem

Informace k dennimu rezimu:

7.30 h. budicek, osobni hygiena

8.00 h. snidané

9.00-11.45h. dopoledni aktivity, svacina

12.00 h. obéd

12.30 - 14.00 h. poledni klid

14.00 - 18.00 h. odpoledni aktivity, svacina

18.00 h. vecefe

19.00 - 21.30 h. vecerni aktivity, hodnoceni, plan aktivit na dalsi den
21.30-7.30 h. vecerka, nocni klid

Seznam véci:

Zabalte prosim détem véci do takového zavazadla, aby ho pohodIné unesly. Obleéeni by mélo byt opatfeno jmenovkou.

e Obleceni: teplaky, kratasy, plavky, dostatek triCek s kratkym a dlouhym rukavem, spodni pradlo, ponozky + teplé
ponozky, pyZamo, mikina, bunda (napf. softshellova, Sustakova), plasténka, pokryvka hlavy, sluneéni bryle, dvoje
boty — jedny pevné turistické a jedny sportovni tenisky, pfezlvky, ruénik, pytel na Spinavé pradlo.


https://www.rsaero.cz/

e Hygiena: kartaCek na zuby, zubni pastu, mydlo, hfeben (popf. sponky, gumicky), papirové kapesniky, opalovaci
krém s kvalitnim UV filtrem (dle potfeby), repelent.

e Cennosti: penézenku s kapesnym, za elektroniku (tablety, mobilni telefony, fotoaparat, ...) a jiné cennosti dozor
nenese odpoveédnost, jejich pfibaleni peclivé zvazte!

e Dalsi: pro pitny reZim béhem dne vzit s sebou 0,51 [&hev nejlépe sportovni (postacii PET lahev). V objektu je
k dispozici bufet, kde si budou moci déti pfikoupit dal$i drobnosti — napoje, cukrovinky apod. (doporu¢ena vyse
kapesného — 200 K¢ az 300 Kg).

Personalni zajisténi:

Barbora Zadrancinova (vedouci pedagog), Ludék Frank, Dagmar Tuckova, Petra Vondrakova, Zderka Rychtrova

V pripadé nemoci (pokud bude povaha nemoci vyzadovat domaci léceni), Urazu nebo zavazného poruseni radu
skoly v pfirodé bude vedouci SvP kontaktovat zakonného zastupce. Rodi¢ je v tomto pripadé povinen si dité na
vlastni naklady neprodlené odvézt domi.

Prilohy:
e Pfiloha 1: Zdravotni zpdsobilost Zaka k ucasti na zotavovaci akci

e Priloha 2: ProhlaSeni o bezinfekénosti

V Usti nad Labem dne 26. 3. 2024
Mgr. Barbora Zadfianginova, vedouci pedagog SvP
Mobil: 777 069 527



